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: H 4l representan la energia, vitalidad y dinamismo de Panama.

Cadarecomendacion ha sido elegida pensando enla calidad,
ambiente y esencia de la escena panameia buscando que tenga una
experiencia Premier durante su visita a Panama.

Adicional alosrestaurantes, centros comerciales y hoteles, hemos incluido
sitios de interés mas alla de la ciudad. iDisfruten de Panamal

Elstonrontes

(Por zona

San Francisco:
Maito - #50 Best LATAM

(@maitopanama

Cantina del Tigre - #50 Best LATAM
(@cantinadeltigre

La Tapa del Coco - #50 Best LATAM (Comida afro panamena)
(@latapadelcoco

Ricominciare (Italiano)
(@ricominciare_rest

Los Ahos Locos (Steakhouse argentino)
(@losalocos

R.I.C.H.A (Mediterraneo)

(@restaurantericha

Umi The Bar (Japones)
@umi.thebar

Makoto (Japonés)
(@makotopanama

Costa del Este:
Mai Mai (Asian/fusion)
(@maimaipanama

ACHA (Mariscos)
(@achacde

Atope (Espanol/Intl)
(@atoperest

Santa Marria:

Bennys Steakhouse
(@bennyspanama

Hotel Santa Maria (varios)
(@hotelthesantamaria

Casco Antiquo:
Villa Ana (Intl)
@villaanal928

Fondalo que Hay (Panamena/fusion)
(@fondaloquehay

Ato Z (de autor)
@arielcbd

La Caleta (Sofitel) (de autor)

(@caletapanama

Coftee & Cosnol Breotfost

Krume
(@krumebacker

Sisu Coffee Studio

@sisu_coffeestudio

Kokoma Coffee
(@kokomacoffee

Gentile
(@gentilepty

La Despensa de Maito
(@ladespensamaito

TAF

(@tafexperience

Cafée Unido

(@cafeunido

Hotedes

The Santa Maria Hotel
American Trade Hotel

Sofitel

Hotel La Compania

Hilton

The Buenaventura Hotel (playa)
Hotel Bristol

Contros Comercioes

Multiplaza Pacific (Punta Pacifica)
TownCenter (Costa del Este)

Pacifica Salud (Costa del Este)
Pacifica Salud (Punta Pacifica)

The Panama Clinic (Punta Pacifica)
Hospiten Paitilla
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Guia del Foodie

Tours gastronomicos por la Ciudad de Panama
Gastronomic tours

Instagram: @quiadelfoodie

Gatun Sport Fishing
Pesca deportiva en el Lago Gatun - Sport Fishing
Instagram: @gatunsportfishing

Pesca en la ciudad
PescaenlabahiayenislaslLasPerlas - Fishing
Tel: +507-6256-7070.

Yacht Society

Charter por la bahiay playa de Panama

Charter around the bay and beaches of Panama
Instagram: @theyachtsocietypty

Trip de Jenny
Paseos por Panama |
Panama outings == s
Instagram: @tripdejenny

?Ficohsa
Premier
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